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    ةالتربية البدنية وعلوم الرياض مجلة -  للبنين الرياضية التربية كلية  - بنها جامعة      

 (    0  (   (  الخاهص م(   ) الجسء  4109(  لعام ) دَطوثر( شهر )    42رقن الوجلذ )         
 

تالُـطتٍ( علً تنوُة تعض الصفات  –تأثـــُر ترناهـج تـذرَثـٍ هـركـة )تلىهـُترٌ

 الثذنُة والوطتىي الرقوٍ لذي ضثاحٍ الفراشة
 بالــــي محــمود عبدالحـميد عبدالعـزيز علــــي

 هعلن ترتُة  رَاضُة تالأهر الشرَف

 وهذرب ضثاحة تالنادٌ الاهلٍ

 د/ضعذ هحوذ عثذالجلُل1ا

 اعذ الطثاحة ورئُص قطن            م. د / هحوذ عثذالحوُذ طهاضتار هط

 هناهج وطرق تذرَص كلُة الترتُة             هذرش تقطن نظرَات وتطثُقات الرَا ضُات 

  جاهعة تنها–جاهعة الأ زهر                       الوائُة تكلُة الترتُة الرَاضُة –الرَاضُة 

 

 

 :المقدمة

من أهم العوامل الأساسية المصاحبة لتطوير المجتمعات البشرية المعاصرة  أصبح البحث العممى
لموصول إلى أعمى المستويات فى مجال التربية الرياضية بصفة خاصة , فى هذا العصر الذي 
نعيشه اتسمت نواحي الحياة المختمفة العممية والعممية بالتطور السريع والتقدم المستمر والمعرفة 

 كزت عمى كل ما يتوصل إليه الإنسان من نظريات وحقائق عممية متتابعة.المتجددة التي تر 
ـــ)ل     ويذذذذكر  أن مجذذذاات التربيذذذة الرياضذذذية خذذذال الاااذذذين عامذذذاً الأخيذذذرة م(  0222محــــمد ال

شهدت تطوراً هائاً في كافة المجاات وزادت من إرتباطها بالعموم الأخرى كالفسذيولوجي والتشذريح 
 –يكا الحيوية  وتوظيفها جميعا لتطوير الأداء فذي جميذع الجوانذالإ الإعذداد البذدني والتربية والميكان
الإعداد النفسذي  ولعذل أكبذر ظهذور لمتطذور هذي الرياضذات  –الإعداد الخططي –الإعداد المهاري 

الفردية  كالسباحة وقد تبمور هذا التطور في مستوى الأرقام الذي حققه الرياضيون خال البطوات 
  . :71871بيه وبطوات العالم السابقة.لإ الأولم
أن وصذذذول الرياضذذذي إلذذذي المسذذذتويات الرقميذذذة العاليذذذة ا م(  0222" عـــ) س الليـــ)ل  "  ويذذذذكر 

يعتمد فقط عمى تنفيذ البرامج التدريبيذة الموضذوعة عمذى أسذس عمميذة ولكذن ربذط ذلذك بالخصذائ  
  871 76الجسمية والقدرات البدنية والسمات النفسية لمرياضيين.لإ

أن م(  Ian Taylor & David Vear  8665" إ ـ)ن ي  ـ)ر د د د ـد   ـر " ويتفذق كذل مذن 
الهدف من العممية التدريبية هو الوصذول لأفضذل الطذرق التذي تعمذل عمذى اارتقذاء بمسذتوى إنجذاز 

   84 17الاعا باعتبار أن الإنجاز هو محور ااهتمام في العممية التدريبية.لإ
ــد الــكمذذا يذذذكر  أن مذذن أهذذم أهذذدف العمميذذه التدريبيذذة اارتقذذاء بقذذدرات  م( "0228رحمن زاىــر "عي

 الاعبين بدنياً إلي أقصى ما يمكن حتى يمكن تحقيق مستوى رقمي عال , لذا يحتاج
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 (    4  (   (  الخاهص م(   ) الجسء  4109(  لعام ) دَطوثر( شهر )    42رقن الوجلذ )         
 

العذذذذذاممون فذذذذذي المجذذذذذال الرياضذذذذذي عنذذذذذد محاولذذذذذة تطذذذذذوير مسذذذذذتوى الاعبذذذذذين إلذذذذذي ضذذذذذرورة الإلمذذذذذام 
ريا لما لها من تأاير إيجذابي عمذى تنميذة الصذفات البدنيذة بالمعمومات المرتبطة بطرق ووسائل التد

  81 71والمستوى الرقمى. لإ
إلذى أنذه اتفذق العممذاء والأطبذاء والقذادة الرياضذيين عمذى أن  م(8661ع ـ  زيـ  )روـر)ن  ويشير 

السذباحة هذي رياضذة الرياضذيات, وترجذع هذذا المكانذة المرموقذة لمقذيم العاليذة المتعذددة بذدنياً ونفسذذياً 
اجتماعياً عمى ممارستها, حيث تعرف رياضة السباحة بأنها إحدى أنذواع الرياضذيات المائيذة التذي و 

تستخدم الوسط المائي كوسيمة لمتحرك خالذه وذلذك عذن طريذق حركذات الذذراعين والذرجمين والجذذع 
   87 71بغرض اارتقاء بكفاءة الإنسان بدنياً ومهارياً وعقمياً واجتماعياً ونفسلإ 

إلي أن الذزمن هذو المؤشذر الأساسذي لزنجذاز الرياضذي فذي ( 8661ي) العلا عيد الدي)ح  أويشير 
السباحة بأنواعها فان ذلك يتطما جميع العناصر المؤارة عمي هذا الزمن والتي تتمال في السذباحة  

من الاانيه ويؤار في الترتيا وهنذا يظهذر   7...والبدء والدوران حيث يصل الفارق بين السباحين 
لذذدور الهذذام لمهذذارتي البذذدء والذذدوران وخاصذذه لتاايرهمذذا الواضذذح فذذي المسذذتوي الرقمذذي لمسذذباح  وأن ا

تطور طرق التدريا في السباحه واقتراا كاير من السباحين بمعدات سرعة متقاربة خذال مسذافة 
 السباق أصبح يعطي أهميه خاصه بتطوير الأداء الفني لمبدء والدوران بجانا أهميذة تطذوير طذرق

   . 7811التدريا الخاصه بها.لإ 
 يعض المصط ح)ت المسيودمة    اليحث:

  الصد)ت اليدن ة:  
  بانها أحد المكونات الأساسية لمياقة البدنية التي تساعد عمي 7114يعرفها  محمد حسن عاوي لإ

ة الوصول إلى أعمى المستويات, حيث ا يسذتطيع الفذرد إتقذان المهذارات الحركيذة الأساسذية الخاصذ
 . 8:7 71بنوع النشاط الذي يتخص  فيه الفرد في حالة افتقارا لمصفات البدنية لهذا النشاط. لإ

والصذذذفات البدنيذذذة العامذذذة هذذذي المكذذذون الأساسذذذي الذذذذي يبنذذذي عميذذذه بقيذذذة المكونذذذات لموصذذذول إلذذذى 
المسذتويات العاليذة فذي الممارسذة الرياضذية, لذذذا أصذبحت الصذفات البدنيذة مذن المسذممات الأساسذذية 

  841 71في التربية البدنية. لإ
 

 الصد)ت اليدن ة الع)مة: 
تعني كفاءة الفرد في مواجهة متطمبات الحياة بمذا يحقذق لذه السذعادة والصذحة, وبمذا يضذمن        

قيام الفذرد بذدورا فذي المجتمذع عمذى أفضذل صذورة, وهذذا يعنذي أن المياقذة البدنيذة العامذة هذي العمذود 
مممارسة الرياضية فذي جميذع مراجمهذا وبجميذع المراحذل السذنية كمذا أنهذا الفقري والدعامة الأساسية ل
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 (    3  (   (  الخاهص م(   ) الجسء  4109(  لعام ) دَطوثر( شهر )    42رقن الوجلذ )         
 

المطما الرئيسي والهدف المباشر الذي يسعى إليه الفرد والمياقة البدنيذة العامذة التذي ا تختمذف مذن 
  811 71نشاط إلى آخر فهي الدعامة لكل الأنشطة الرياضية. لإ

 الصد)ت اليدن ة الو)صة: 
رياضذذي ولكنهذذا تختمذذف مذذن نشذذاط إلذذى آخذذر, وذلذذك وفقذذاً لطبيعذذة هذذذا  متطمذذا أساسذذي لكذذل نشذذاط

النشذذاط ومتطمباتذذه وهذذذا يعنذذي أن المياقذذة البدنيذذة الخاصذذة تعنذذي التقذذدم فذذي التذذدريا لعذذدد معذذين مذذن 
مكونذذات المياقذذة البدنيذذة التذذي يتطمبهذذا النشذذاط الممذذارس وتعنذذي مكفذذاءة البذذدن فذذي مواجهذذة متطمبذذات 

  :81 71نم. لإالنشاط الرياضي المعي
 : Ballistic Trainingاليدر ب الي)لسي  

 م م التذدريا الباليسذتي بأنذه قذدرة Kramer W.J (1..4, كريمذر   Fleck S.Jيعذرف  م فمذك 
العضذذذات عمذذذى أداء حركذذذات بأقصذذذي سذذذرعة ممكنذذذة عنذذذد مقاومذذذات خفيفذذذة ومتوسذذذطة تتذذذراوح مذذذن  

  81 14% م لإ.1.81
 يدر ي)ت الي  )مير ك :

  بأنهذذا متذدريبات تنمذذى القذذدرة العضذمية بواسذذطة وضذذع Gambetta " (71:1)جامبيتذذا يعرفهذا م 
العضذذذمة فذذذى وضذذذع إطالذذذة قبذذذل البذذذدء فذذذي انقبذذذاض انفجذذذاري وهذذذو شذذذكل لمتذذذدريا يسذذذتخدم انقباضذذذاً 

 .  11,  .1عضمياً ا مركزياً ومركزياً لتحسين القوة القصوى والسرعة والقوة اانفجاريةلإ
 يقص ر  المريزي( :الانقي)ض العض   ي)ل

  بأنه م  أحد أنواع اانقباض الحركي وفيه 7116يعرفه م عبد العزيز النمر وناريمان الخطيا م لإ 
تنقبض العضمة بتقصير طول الألياف فذي اتجذاا مركزهذا بحيذث تذؤار العضذمة بشذكل كذاف لمتغمذا 

  .8771 74عمى مقاومة ما م لإ
 الانقي)ض العض   ي)ليط) ل  اللامريزي( :

  بأنه م نوع من اانقباض العضمي يحدث 7116يذكر م عبد العزيز النمر وناريمان الخطيا م لإ  
  .771,  74عندما تواجه العضمة بقوة خارجية أكبر من قوتها فإنها تطول ببطء م.لإ

 أىداف اليحث:
بميذذومتيري  لتنميذذة بعذذض الصذذفات  –يهذذدف البحذذث إلذذى تصذذميم برنذذامج تذذدريبي مركذذا لإباليسذذتي 

ويتحقذذق ذلذذك مذذن خذذال تحقيذذق الأهذذداف الفرعيذذة دنيذذة والمسذذتوي الرقمذذي لذذدى سذذباحين الفراشذذة الب
 ااتية. 

لدى  لتنمية بعض الصفات البدنيةالتعرف عمي دالة الفروق بين القياسين القبمى والبيني والبعدي   -1
   سنة. 74سباحين الفراشة لمرحمة  لإ
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    ةالتربية البدنية وعلوم الرياض مجلة -  للبنين الرياضية التربية كلية  - بنها جامعة      

 (    2  (   (  الخاهص م(   ) الجسء  4109(  لعام ) دَطوثر( شهر )    42رقن الوجلذ )         
 

مذذذى والبينذذذى والبعذذذدى لقيذذذاس المسذذذتوى الرقمذذذى لذذذدى التعذذذرف عمذذذى دالذذذة الفذذذروق بذذذين القياسذذذين القب -2
 سباحين الفراشة.
  ر)ض اليحث:

 –البينذذي  –بذذين القياسذذات الاااذذة لإالقبمذذي  1...توجذذد فذذروق دالذذة إحصذذائياً عنذذد مسذذتوى معنويذذه   7
 البعدي  في متغيرات القدرات البدنية لصالح القياس البعدي. 

 –البينذذي  –بذذين القياسذذات الاااذذة لإالقبمذذي  1...توجذذد فذذروق دالذذة إحصذذائياً عنذذد مسذذتوى معنويذذه   1
 البعدي  في متغيرات متوسط طول الضربة ومعدل تردد الضربات لصالح القياس البعدي. 

 –البينذذي  –بذذين القياسذذات الاااذذة لإالقبمذذي  1...توجذذد فذذروق دالذذة إحصذذائيًا عنذذد مسذذتوى معنويذذه   1
 البعدي  في المستوى الرقمي لصالح القياس البعدي. 

 إلراءات اليحث :
 منيج اليحث :

اسذتخدم الباحذث المذنهج التجريبذي وذلذك لمناسذذبته لطبيعذة البحذث حيذث اسذتخدم التصذميم التجريبذذى  
 البعدي . –بيني –لممجموعة الواحدة مع اتباع القياس لإالقبمي 

 مليمع )ع نة اليحث:
  74حيذث بمذس سذنهم لإيمال مجتمع البحذث سذباحي النذادي الأهمذي الرياضذي فذى محافظذة القذاهرا  

سذباح وتذم اختيذارهم بالطريقذة العمديذة مذن نذادى الأهمذي الرياضذي وبمذس  11سنة حيذث بمذس عذددهم 
سذباحين  71سباحين لعينه الدراسذة ااسذتطاعيه و  .7سباح وبعد التجانس قسم إلى  11عددهم 

تجانسذاً عاليذذاً  بذذين  لعينذة البحذذث اسساسذية وتذذم اختيذذارهم تبعذاً لممتغيذذرات التذذي مذن شذذأنها أن تحقذذق
 أفراد عينة البحث.
 يل)نس الع نة :

قام الباحث بإجراء لأفراد عينة البحث الأساسية وذلك قبل قيامه بتطبيق البرنامج في متغيرات 
  .7بالجدول رقم لإ السن  كما هو موضح  –الوزن  –لإالطول 

 (8اللد)ل رقم  
 02ن =  )العمر اليدر ي     يل)نس ع نو اليحث    ميغ رات السن )الط)ل )ال)زن 

 الوسيط المتوسط وحدة القياس 
اانحراف 
 المعياري

 معامل التفمطح معامل االتواء

7.117:4- 641::1.. 7::4.111 761 :76 شهور السن  
411:1..- 6.61:..1 767 6661..76 سم الطول  -..:4161  
17111..- :.1.4111 .1 41.6 كجم الوزن  -..1:111  
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 (    5  (   (  الخاهص م(   ) الجسء  4109(  لعام ) دَطوثر( شهر )    42رقن الوجلذ )         
 

7.11114- 16:144.. 1.161174 11.1 ::.16 شهر يبيالعمر التدر   

ممـ)  ـدل ع ـ  ان الي )نـ)ت ييـ)ز   3±( ان مع)مل الاليـ)اء انحصـر مـ)ي ن 8 يضح من لد)ل  
ي)ز عـ) طي ع ــ) ممـ)  ــدل ع ــ  يلـ)نس ع نــو اليحــث  ـ  ميغ ــرات الســن )الطـ)ل )الــ)زن )العمــر 

 اليدر ي .
 ( 0لد)ل  

 02ن =  اليدن ة يل)نس ع نة اليحث    الميغ رات

 الوسيط المتوسط وحدة القياس 
الإنحراف 
 المعياري

 معامل التفمطح معامل االتواء

7.11.11- 771161.. 7.717114 1 1.4 كجم قوة ذراعين  
141.4..- 1.1:1:.. 11.:1.11 711 711.1661 كجم قوة رجمين  
7.1:1..- 1.1111.7 71 77.4 عدد قوة بطن  -7.17161  
76411..- 416.:1.1 71 74.11111 عدد قوة ظهر  -7.1114  
7.1:171- 4:6116.. 7.1161 74.11 74.714 الاانية سرعة  

7.11.11- :::4:4.. :1.41111 17.:1 14111.:1 بالاانية تحمل سرعة  
11.1:..- 44.111.. 77.7 1111..77 بالاانية تحمل عام  ..1111.4 

ممـ)  ـدل ع ـ  ان الي )نـ)ت ييـ)ز   3±ي ن ( ان مع)مل الاليـ)اء انحصـر مـ)0 يضح من لد)ل  
 ي)ز ع) طي ع ً) مم)  دل ع   يل)نس ع نو اليحث    الميغ رات اليدن ة.

 (3لد)ل  
 02ن =  يل)نس ع نو اليحث    المسي)ي الرقم  

 الوسيط المتوسط 
اانحراف 
 المعياري

 معامل التفمطح معامل االتواء

7.1:117- 4:116.. 6.1.17.4 7..61 61161.:6 متر..7زمن   
11146..- 747114.. 7.41 7.41 متر..7سرعه   -7.41111  

ممـ)  ـدل ع ـ  ان الي )نـ)ت ييـ)ز   3±( ان مع)مل الاليـ)اء انحصـر مـ)ي ن 1 يضح من لد)ل  
  .ي)ز ع) طي ع ) مم)  دل ع   يل)نس ع نو اليحث    المسي)ي الرقم

 )س)ئل لمع الي )ن)ت :
ت والبيانات المتعمقة بمتغيرات بحاه والتي تحقق أهدافذه عمذى استند الباحث لجمع المعموما 

 النحو التالي 8
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 (    6  (   (  الخاهص م(   ) الجسء  4109(  لعام ) دَطوثر( شهر )    42رقن الوجلذ )         
 

 المسح المرلع  :
قذذذذام الباحذذذذث بذذذذااطاع وعمذذذذل المسذذذذح المرجعذذذذي الشذذذذامل لممراجذذذذع العمميذذذذة العربيذذذذة منهذذذذا  

  ..1  , لإ16  , لإ14  , لإ:7  ,لإ71  , لإ1  , لإ6  , لإ1والأجنبية. لإ
 )ذلك ييدف :

 طار النظري لمبحث.إعداد وتجهيز الإ -

 التعرف عمى أسس تصميم البرنامج التدريبي. -

 التعرف عمى فترة تنفيذ البرنامج وزمن الوحدة التدريبية. -

  .7السن  جدول لإ –الوزن  –تصميم استمارة تسجيل بيانات المتسابقين لإالطول  -

المناسذذذبة  تصذذذميم اسذذذتمارة اسذذذتطاع رأي الخبذذذراء لتحديذذذد التذذذدريبات  البميومتريذذذه الباليسذذذتة -
  .1السرعة  وااطار العام لمبرنامج   مرفق رقم لإ –القوة  –لتنمية ببعض الصفات البدنية لإالقدرة 

 –تصذميم اسذذتمارة تسذذجيل القياسذذات وااختبذذارات الخاصذذة بذذبعض الصذذفات البدنيذذة لإالقذذدرة  -
  .4السرعة  المستوى الرقمي لمسباحه مرفق لإ –القوة 

لخبذذراء حذذول ااختبذذارات الخاصذذة بذذبعض الصذذفات البدنيذذة تصذذميم اسذذتمارة اسذذتطاع رأي ا -
  .:السرعة  داخل الماء مرفق رقم لإ –القوة  –لإالقدرة 

 المق)يلات الشوص ة :
أجذذرى الباحذذث عذذدة مقذذابات شخصذذية مذذع خبذذراء تذذديا وتذذدريس السذذباحه وكذذان الهذذدف مذذن هذذذا 

ضذذافة إلذذى أخذذذ ارائهذذم فذذي تحديذذد المقذذابات هذذو عذذرض التذذدريبات البميومتريذذه الباليسذذتيه عمذذيهم بالإ
السذذذرعة  وقذذذد تحذذذددت مواصذذذفات  –القذذذوة  –ااختبذذذارات الخاصذذذة بذذذبعض الصذذذفات البدنيذذذة لإالقذذذدرة 

 الخبير.

 سنوات. .7أن يكون لديه خبرة في مجال السباحه مدة ا تقل عن  -

  7أن يكون حاصل عمى درجة الدكتوراا في مجال السباحه مرفق لإ -
 يودمة    اليحث :الأد)ات )الأليزة المس

 .بار حديدي 

 .أاقال بأوزان مختمفة 

 .شريط قياس 
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    ةالتربية البدنية وعلوم الرياض مجلة -  للبنين الرياضية التربية كلية  - بنها جامعة      

 (    7  (   (  الخاهص م(   ) الجسء  4109(  لعام ) دَطوثر( شهر )    42رقن الوجلذ )         
 

   أساتك مطاطة 

 .صندوق مقسم مختمف اارتفاعات 

 .صالة العاا 

 .دامبمز بأوزان مختمفة 

 كجم.186كرات طبية من لإ   

 .باستر 

 .حواجز 

 .مقاعد سويدية 

 .أقماع 

 .طباشير 

 .أجهزة أاقال 

 .سمم قفز 

  ا.د.ت.ساعات إيقاف مقرا زمنها لأقرا 

  متر واستخدم الباحث حمام دار المدفعيه التابع لمقوات المسمحه.11حمام سباحه 
 الأليزة المسيودمة :

  .  1جهاز رستاميتر لقياس الطول مرفق   لإ -
  . 1ميزان طبي لقياس وزن الجسم مرفق  لإ -
  . 1يناموميتر لقياس القوة العضمية لإجهاز الد -
 كاميرا ديجيتال. -

 السرعة(: –الق)ة  –ات الو)صة ييعض الصد)ت اليدن ة  القدرة الق )س)ت )الاويي)ر 
بعذد ااطذذاع عمذى العديذذد مذذن المراجذع العمميذذة المتخصصذة والدراسذذات السذذابقة تذم تصذذميم اسذذتمارا 

السذرعة   –القذوة  –استطاع رأى الخبراء حول ااختبارات الخاصة ببعض الصفات البدنية لإالقدرة 
 تم وضع ااختبارات كاستي.  وبناء عميها 1مرفق رقم لإ
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    ةالتربية البدنية وعلوم الرياض مجلة -  للبنين الرياضية التربية كلية  - بنها جامعة      

 (    8  (   (  الخاهص م(   ) الجسء  4109(  لعام ) دَطوثر( شهر )    42رقن الوجلذ )         
 

 
 (1لد)ل  

 السرعة ( –الق)ة  –الاويي)رات الو)صة ييعض الصد)ت اليدن ة   القدرة 

)حدة  الاويي)رات م
 الق )س

نسيو م)ا قو 
 الويراء

 الغرض من الق )س

 %..7 م الواا العريض من الابات 8

 
ااختبارات الخاصة 
ببعض الصفات 

 البدنية
 –القوة  –لإ القدرة 
 لسرعة ا

 %.: كجم قوة عضات الرجمين 0
 %.: كجم قوة عضات الظهر 3
 %.: كجم قوة عضات الذراعين 1

قوة عضات البطن لإ انى الجذع من الرقود  2
  

 %.: عدد

 %..7 ث م   .1سرعة لإ عدو  3

 %.: م مرونة لإ انى الجذع أماما أسفل   4

ستمارة استطاع رأي الخبذراء التذي قذام بهذا الباحذث لتحديذد * تم اختيار هذا ااختبارات بناء عمي ا
  1 , لإ 1السرعة . مرفق لإ –القوة  –ااختبارات المناسبة لقياس ببعض الصفات البدنية لإ القدرة 

 اوي )ر المس)عد ن:
قام الباحث بااستعانة خال إجراء قياسذات البحذث وتطبيذق برنامجذه بذبعض المسذاعدين سذواء مذن 

العمل  أو مذن الكميذة قذد تذم إحذاطتهم عممذاً بأهذداف البحذث وأهميتذه وجميذع المعمومذات الزماء في 
والقياسذذذات الخاصذذذة بالبحذذذث لقيذذذاس الأزمنذذذة والمسذذذافات وكيفيذذذة إجرائهذذذا وكيفيذذذة اسذذذتخدام الأدوات 
والأجهزة وقد تم توزيذع العمذل عمذى كذل مذنهم عمذى حذدة وتحديذد مكذان وتوقيتذه وأدوارهذم وبالإضذافة 

 اناتهم.إلى بي
 الدراسة الاسيطلاع ة :

وحتذذذذذذى  :1.7/ 71/:قذذذذذذام الباحذذذذذذث بذذذذذذإجراء الدراسذذذذذذة ااسذذذذذذتطاعية خذذذذذذال الفتذذذذذذرة مذذذذذذن  
  مذن نفذذس مجتمذع البحذث وخذذارج العينذة الأساسذذية 11م وذلذك عمذى عينذذة قوامهذا لإ:71/71/1.7

 وقام بتطبيق ااختبارات المحددة وذلك للأغراض التالية 8

 والأدوات . التحقق من سامة الأجهزة -

 الوقوف عمى المعوقات التي قد تعترض أو تواجه تنفيذ البرنامج التدريبي . -

 تحديد الزمن الذي تستغرقه ااختبارات والقياسات قيد البحث . -
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    ةالتربية البدنية وعلوم الرياض مجلة -  للبنين الرياضية التربية كلية  - بنها جامعة      

 (    9  (   (  الخاهص م(   ) الجسء  4109(  لعام ) دَطوثر( شهر )    42رقن الوجلذ )         
 

 التعرف عمى كفاءة المساعدين في إجراء القياسات . -

 ابات  . –حساا المعامات العممية لاختبار لإصدق  -

السذذرعة   –القذذوة  –اختبذذارات بعذذض الصذذفات البدنيذذة لإ القذذدرة حسذذاا المعذذامات العمميذذة  -
 والمستوى الرقمي لسباحة الفراشة .

 ا)لا: صدق الاويي)رات:
تم حساا دالة الفروق بين عينة البحث  في ااختبارات الخاصة ببعض الصفات البدنيذة  
 السرعة  . –القوة  –لإ القدرة 

 ( 3   لد)ل 
  اليدن و القدرات    مم زه الغ ر )الملم)عو المم زه الملم)عو ي ن الدر)ق دلالو

 قيمه ت ف الانحراف المتوسط الانحراف المتوسط 

 80181 1062 8088101 1018 8081811 008166 قوه ذراعين متر

 20104 0082 2081181 846016 2088161 88406401 قوه رجلين سم

 80184 8061 1000801 88012 1022116 8608166 قوه بطن عدد

 40120 8048 1011112 80024 1081641 8808888 قوه ظهر

6016- 8011010 81012 8011016 8101246 سرعه  80214 

8021- 8042811 12020 8042118 1108118 تحمل سرعه  80120 

044611 101688 تحمل عام  88012 044611  8042 00114 

 10.2=  8بدرجه حريه  0.0.قيمه ت الجدوليه عند مستوي معنويه 

 المجموعذذه بذذين 1... معنويذذه مسذذتوي عنذذد احصذذائيا دالذذه فذذروق وجذذود   6لإ  جذذدول مذذن يتضذذح
 المجموعذه بذين التمييذز عمذي البدنيذه ااختبذارات قذدرا عمذي يدل مما مميزا الغير والمجموعه المميزا
 . مميزا الغير والمجموعه المميزا
 :الثي)ت:ث)ن )ً 
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    ةالتربية البدنية وعلوم الرياض مجلة -  للبنين الرياضية التربية كلية  - بنها جامعة      

    01  (   (  الخاهص م(   ) الجسء  4109(  لعام ) دَطوثر( شهر )    42رقن الوجلذ )         
) 
 

 
 ( 4   لد)ل

 اليدن و القدرات    الث)ن  )اليطي ق الا)ل اليطي ق ي ن رس)ني  اريي)ط مع)مل

 
 التطبيق الثاني التطبيق الاول

 قيمه ر
 الانحراف المتوسط الانحراف المتوسط

 60024 8001 860612 8001 860112 قوه ذراعين متر

 60011 10611 1680141 10681 1640841 قوه رجلين سم

 60124 8011 800062 8011 800162 قوه بطن عدد

 60110 80281 180818 80211 180818 قوه ظهر

 60024 1021 810811 1021 810811 سرعه

 60188 20801 810161 20811 810161 تحمل سرعه

 60021 60028 82618 60008 82048 تحمل عام

 1لإ  جذدول مذن يتضذح 6.1..= 1 حريذه درجذه عنذد 1... معنويذه مستوي عند الجدوليه ر قيمه
 ممذا الاذاني والتطبيذق ااول التطبيذق بذين 1... معنويذه مسذتوي عنذد احصذائيا دال ارتبذاط ودوجذ  
 البدنية. ااختبارات ابات عمي يدل

 الق )س)ت القي  ة:
تم القياس القبمي لممجموعة التجريبيذة لعينذة البحذث فذي المتغيذرات قيذد البحذث داخذل صذالة  

 ة8المياقه الرياضيه وتم قياس المتغيرات استي

 . اختبارات السن والوزن والطول 

  السرعة . –القوة  –ااختبارات الخاصة ببعض الصفات البدنية لإ القدرة 

 . قياس المستوى الرقمي 
 يطي ق يلرية اليحث الأس)س ة:

 71تم تطبيق البرنامج المقترح عمى عينة البحث لإالمجموعة التجريبية  خال الفترة من  لإ 
 م  . 1.71/    1/  .1م    إلى  لإ :1.7/  71/  

 وذلك أيام السبت وااانين والأربعاء من كل أسبوع . 
وذلذذك عمذذى صذذالة المياقذذة البدنيذذة بالنذذادي مذذن السذذاعة الرابعذذة عصذذراً فذذي جميذذع أيذذام التذذدريا قيذذد 

 البحث .
 الق )س اليعدي:
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    ةالتربية البدنية وعلوم الرياض مجلة -  للبنين الرياضية التربية كلية  - بنها جامعة      

    00  (   (  الخاهص م(   ) الجسء  4109(  لعام ) دَطوثر( شهر )    42رقن الوجلذ )         
) 
 

السذذبت  بعذذد انتهذذاء مذذدة البرنذذامج وذلذذك بدايذذة مذذن  يذذوم البعذذديقذذام الباحذذث بذذإجراء القيذذاس  
وتم القياس بنفس الأجهزة والأدوات التي تمت في القياسات القبمية والبعدية وتوحيد  1/1.71/ 11

  مكان القياس وتوحيد أيضاً الشروط والتعميمات.
 

 عرض ) من)قشة الني)ئج:
 عرض الني)ئج:

 (  5   لد)ل
 ( اليعدي – الي ن  – القي     الثلاثو الق )س)ت ي ن اليي) ن يح  ل

   82=  اليدن ين القدرات ميغ رات   
 

مجموع 
 المربعات

درجه 
 الحريه

متوسط 
 المربعات

 الدلاله ف

قوه ذراعين 
 متر

 100112 880221 1 010880 بين المجموعات
 
 

0666  
 
 

 80128 41 210016 داخل المجموعات
 44 8810182 المجموع 

 قوه رجلين سم

 86140611 1 18110644 بين المجموعات

810886 0666  41 88140101 داخل المجموعات 
110121 

 44 88010888 المجموع

 قوه بطن عدد

 110224 8120820 1 8160188 بين المجموعات
 
 

0666  
 
 

 00111 41 1110288 داخل المجموعات
 44 0280144 المجموع 

 قوه ظهر

 800111 8110601 1 8140888 بين المجموعات
 
 

0666  
 
 

 20861 41 1110001 اخل المجموعاتد
 44 0600166 المجموع 

 سرعه

 10116 110011 1 220822 بين المجموعات
 
 

0666  
 
 

 10111 41 8120106 داخل المجموعات
 44 8160084 المجموع 

 تحمل سرعه

 80110 840886 1 110121 بين المجموعات
 
 

06880  
 
 

 880180 41 2660412 داخل المجموعات
 44 2110144 المجموع 

 تحمل عام

 1110202 440462 1 110161 بين المجموعات
 
 

0666  
 
 

0814 41 10806 داخل المجموعات  
 44 100101 المجموع 

 فروق دالذه وجود   :لإ  جدول من يتضح  1.17=  1... معنويه مستوي عند الجدوليه ف قيمه
 ف الجدوليذذه قيمذذه مذذن اكبذذر المحسذذوبه ف قيمذذه كانذذت حيذذث 1... معنويذذه مسذذتوي عنذذد احصذذائيا
 . البدنيه المتغيرات في 1... قيمه من اصفر ااحصائيه الداله قيمه وكانت
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    ةالتربية البدنية وعلوم الرياض مجلة -  للبنين الرياضية التربية كلية  - بنها جامعة      

    04  (   (  الخاهص م(   ) الجسء  4109(  لعام ) دَطوثر( شهر )    42رقن الوجلذ )         
) 
 

 (  6   لد)ل
  اليدن و الميغ رات    الثلاثو الق )س)ت ي ن LSD معن)ي  رق اقل اويي)ر

 الدلاله بعدي الدلاله بيني الانحراف المتوسط 

قوه 
ن ذراعي
 متر

0666 8014888 8081811 104666 قبلي  1011018 0666  

0664 8018806   8088101 108488 بيني  

     8088166 8608101 بعدي

قوه 
 رجلين سم

0688 8606001 2088161 88201001 قبلي  810661 0681  

0648 10660   2011 842016 بيني  

     20146 8210100 بعدي

قوه بطن 
 عدد

0668 1018888 1022116 8804666 قبلي  1066666 0666  

0666 4060001   1000801 8408888 بيني  

     1022116 8104666 بعدي

 قوه ظهر

0666 4060001 1081641 8408888 قبلي  1088888 .666 

0668 8060001   1011112 8104666 بيني  

     1018816 1804001 بعدي

 سرعه

8081806- 8011016 8408146 قبلي  0641  -1018046  0666  

8081416-   8011010 8101214 بيني  0681  

     8011186 8804210 بعدي

تحمل 
 سرعه

018401- 8042118 1108418 قبلي  0640  -8014601  0688  

8066066-   8042811 1104841 بيني  .641 

     8042816 1004611 بعدي

 تحمل عام

044611 8806188 قبلي  -20801  0668  -8011801  0666  

044611 8604211 بيني    -1002166  0666  

044611 101681 بعدي      

 قيمذه كانذت حيذث 1... معنويذه مسذتوي عنذد احصذائيا دالذه فذروق وجذود   1لإ  جذدول مذن يتضح
 . البدنيه المتغيرات في 1... قيمه من اصفر ااحصائيه الداله

 (  82   لد)ل
  اليدن و الميغ رات    لاثوالث الق )س)ت ي ن اليحسن نسيو

 
 

 بعدي بيني قبلي
 نسبه التحسن

 قبلي -بعدي  بعدي -بيني  قبلي -بيني

%14 8608101 108488 104666 قوه ذراعين متر  81%  46%  

%1 82101001 84201666 88201001 قوه رجلين سم  25 88%  

%10 8104666 8408888 8804666 قوه بطن عدد  11%  08%  

%11 1804001 8104666 8408888 قوه ظهر  84%  26%  

%1- 8804210 8101214 8408146 سرعه  -81%  -81%  

%8- 1004611 1104841 1108418 تحمل سرعه  -4%  -1%  

%2- 101681 8604211 8806188 تحمل عام  -84%  -11%  
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    03  (   (  الخاهص م(   ) الجسء  4109(  لعام ) دَطوثر( شهر )    42رقن الوجلذ )         
) 
 

 حذتتراو  حيذث البدنيذه المتغيذرات فذي الاااذه القياسات بين التحسن نسبه   .7لإ  جدول من يتضح
 الذذي% 4لإ  والبينذذي البعذذدي وبذذين%   1 الذذي% :1لإ  والبينذذي القبمذذي القياسذذين بذذين التحسذذن نسذذبه
 %  67 الي% 1لإ  والقبمي البعدي ومابين%    14

 
 

 (  88   لد)ل
 ( اليعدي – الي ن  – القي     الثلاثو الق )س)ت ي ن اليي) ن يح  ل

   82=  ن   الضريو )ط)ل الضري)ت يردد معدل   
 

جموع م
 المربعات

درجه 
 الحريه

متوسط 
 المربعات

 الدلاله ف

متوسط 
تردد 

 الضربات

 80041 880444 1 100111 بين المجموعات
 
 

0611  
 
 

 160122 41 1180186 داخل المجموعات
 44 1110081 المجموع 

متوسط 
 طول الشده

0001 1 80818 بين المجموعات  880841 
 
 

0666  
 
 

0626 41 10884 داخل المجموعات  
 44 80481 المجموع 

 1.17=  1... معنويه مستوي عند الجدوليه ف قيمه
 قيمذه كانذت حيذث 1... معنويذه مستوي عند احصائيا داله فروق وجود   77لإ  جدول من يتضح
 1... قيمذه مذن اصذفر ااحصذائيه الدالذه قيمذه وكانذت الجدوليذه ف قيمذه مذن اكبذر المحسوبه ف
 .  الضربه وطول الضربات دترد معدل في

 (  80   لد)ل
  الثلاثو الق )س)ت ي ن LSD معن)ي  رق اقل اويي)ر

   الضريو )ط)ل الضري)ت يردد معدل   
 الدلاله بعدي الدلاله بيني الانحراف المتوسط 

متوسط 
تردد 

 الضربات

002641 4041020 4101841 قبلي  0011  8010216 0101  

0401 8018418   4021168 2602028 بيني  

     4021812 2801111 بعدي

متوسط 
 طول الشده

011800 801806 قبلي  018066  0681  041666  0666  

011880 804816 بيني    016466  0681  

011212 800806 بعدي      

 قيمذه كانذت حيذث 1... معنويذه مستوي عند احصائيا داله فروق وجود   71لإ  جدول من يتضح
 البدنيه. المتغيرات في 1... قيمه من اصفر ااحصائيه الداله
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    ةالتربية البدنية وعلوم الرياض مجلة -  للبنين الرياضية التربية كلية  - بنها جامعة      

    02  (   (  الخاهص م(   ) الجسء  4109(  لعام ) دَطوثر( شهر )    42رقن الوجلذ )         
) 
 

 (  83   لد)ل
  الضري)ت يردد )معدل الضريو ط)ل مي)سط    الثلاثو الق )س)ت ي ن اليحسن نسيو

 
 

 بعدي بيني قبلي
 نسبه التحسن

 قبلي -بعدي  بعدي -بيني  قبلي -بيني

%8 2801111 2602028 4101841 متوسط تردد الضربات  1%  4%  

%81 800806 804816 801806 طول الشدهمتوسط   81%  82%  

 الضذذرا ومعذذدل طذذول متوسذذط فذذي الاااذذه القياسذذات بذذين التحسذذن نسذذبه   71لإ  جذذدول مذذن يتضذذح
 وبذين %  7 الذي% :7لإ  والبينذي القبمذي القياسين بين التحسن نسبه تراوحت حيث الضربات تردد

 .%  11 الي% 4لإ  ميوالقب البعدي ومابين%    71 الي% 1لإ  والبيني البعدي
 (  81   لد)ل

 ( اليعدي – الي ن  – القي     الثلاثو الق )س)ت ي ن اليي) ن يح  ل
  82=  ن   الرقم  المسي)ي   

 
مجموع 
 المربعات

درجه 
 الحريه

متوسط 
 المربعات

 الدلاله ف

زمن 
 متر866

 460826 1 160168 بين المجموعات
80140 

 
06480  

 
 410164 41 16680206 داخل المجموعات

  44 16140108 المجموع

سرعه 
 متر866

0641 بين المجموعات  1 0618  
86184 

 
. 06468  

 
0184 داخل المجموعات  41 

0611  
0110 المجموع  44 

 1.17=  1... معنويه مستوي عند الجدوليه ف قيمه
 قيمذه كانذت حيذث 1... معنويذه مستوي عند احصائيا داله فروق وجود   74لإ  جدول من يتضح
 1... قيمذه مذن اصذفر ااحصذائيه الدالذه قيمذه وكانذت الجدوليذه ف قيمذه مذن اكبذر المحسوبه ف
 . الرقمي المستوي في

 (  82   لد)ل
  الرقم  المسي)ي    الثلاثو الق )س)ت ي ن LSD معن)ي  رق اقل اويي)ر

 الدلاله بعدي الدلاله بيني الانحراف المتوسط 

زمن 
 متر866

8011401- 0016186 0100111 قبلي  0680  -8012411  06164  

8011616-   0016018 0104816 بيني  06481  

     0016162 0204811 بعدي

سرعه 
 متر866

084811 804166 قبلي  061146  0681  061801  06814  

084164 804114 بيني    064011  06468  

082110 802480 بعدي      

 قيمذه كانذت حيذث 1... معنويذه مستوي عند احصائيا داله فروق وجود   71لإ  جدول من يتضح
 .  الرقمي المستوي في 1... قيمه من اصفر ااحصائيه الداله
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    ةالتربية البدنية وعلوم الرياض مجلة -  للبنين الرياضية التربية كلية  - بنها جامعة      

    05  (   (  الخاهص م(   ) الجسء  4109(  لعام ) دَطوثر( شهر )    42رقن الوجلذ )         
) 
 

 (  83   لد)ل
  الرقم  المسي)ي    الثلاثو الق )س)ت ي ن اليحسن نسيو

 
 

 بعدي بيني قبلي
 نسبه التحسن

 قبلي -بعدي  بعدي -بيني  قبلي -بيني

%1- 0204811 0104816 0100111 رمت866زمن   -8%  -2%  

%1 802480 804114 804114 متر866سرعه   8%  2%  

 كانذذت حيذذث الرقمذذي المسذذتوي فذذي الاااذذه القياسذذات بذذين التحسذذن نسذذبه   76لإ  جذذدول مذذن يتضذذح
 البعذذدي والقبمذذي وبذذين% 1  والبينذذي البعذذدي وبذذين% 1 والبينذذي القبمذذي القياسذذين بذذين التحسذذن نسذذبه
4 % 

 : )يدس رى) الني)ئج قشةمن)
يقذذوم الباحذذث فذذي هذذذا الفصذذل بعذذد عذذرض الجذذداول بمناقشذذة نتذذائج هذذذا الدراسذذة فذذي ضذذوء  

مشذذذذكمة البحذذذذث وأهدافذذذذه وتسذذذذاؤاته ومنهجذذذذه والعينذذذذة المسذذذذتخدمة واسذذذذتنادًا عمذذذذى المراجذذذذع العمميذذذذة 
 اسة. والدراسات السابقة لتحديد أهم النتائج التي توصل إليها نتيجة إجراء هذا الدر 

 من)قشة الدرض الأ)ل )ى) ميغ رات القدرات اليدن ة لدى سي)ح  الدراشة :

أظهذذرت النتذذائج وجذذود فذذروق ذات دالذذة إحصذذائية بذذين القيذذاس القبمذذي والبينذذى والبعذذدي لممجموعذذة  
  .7  ولإ1  ولإ:  ولإ1  ولإ6التجريبيذذذة لصذذذالح القيذذذاس البعذذذدي ويظهذذذر ذلذذذك فذذذي الجذذذداول رقذذذم لإ

حيث وجد أن نسبه التحسن بين القياسات الاااذه فذي المتغيذرات البدنيذه حيذث   1  ولإ1والأشكال لإ
%   وبذذين البعذذدي والبينذذي لإ 1% الذذي :1تراوحذذت نسذذبه التحسذذن بذذين القياسذذين القبمذذي والبينذذي لإ 

%   , ممذذذا يذذذدل عمذذذي مذذذدي النجذذذاح 67% الذذذي 1%   ومذذذابين البعذذذدي والقبمذذذي لإ  14% الذذذي 4
التذذدريبى ففذي بدايذذة البرنذامج التذدريبى كذذان هنذاك انخفذذاض واضذح فذذى والتقذدم الذذي حققذذه البرنذامج 

 بعض الصفات البدنية كما بينت القياسات القبمية لجميع متغيرات البحث الخاصة بالقدرات البدنية.
باليذذذذستي  واسذذتخدام التمرينذذذات أدى إلذذذى  –فمذذع بدايذذذة تنفيذذذ البرنذذذامج التذذدريبى المذركذذذذالإ بمومذذذيتري

لمعمل وزيادة قوتها وعمل عمى تنشيط الدورة الدمويذة وتحسذين فذى القذدرات البدنيذة  تهيئة العضات
لإقيد البحذث  لجميذع القياسذات البعديذة لمقذدرات البدنيذة لإقيذد البحذث , ويتفذق هذذا مذع نتذائج دراسذات 

 , سذذذموى سذذذيد 71م  لإ6..1الباسذذذطلإ  , عبذذذدالحق عبذذذد1م  لإ1..1كذذذل مذذذن أمذذذاني يسذذذري زكذذذيلإ
 , انذذذذذذذاء 4م لإ1..1 , تذذذذذذذامر عبذذذذذذذد ا  لإ4م  لإ1..1, أحمذذذذذذذد الحفنذذذذذذذاويلإ 1م  لإ6..1موسذذذذذذذى لإ

 , كذذوينج 16م  لإ1.77لإ Justin Shinkle , جوسذذتين شذذينكل  1م لإ.711عبذذدالحميم الجمذذل لإ
 Lehman & Hoda , ليهمذذذان وهذذذودا 11م لإ.1.7لإ Kwang-Jun Kimجذذذون كذذذيم  

, كوزيذذو ورينولذذد   11م لإ4..1لإ Stanton & Reabum , سذذتانتون و ريبذذام :1م لإ1..1لإ
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    06  (   (  الخاهص م(   ) الجسء  4109(  لعام ) دَطوثر( شهر )    42رقن الوجلذ )         
) 
 

Cosio & Reynold عبذذذذذد الذذذذذرحمن   ,  كمذذذذذا يتفذذذذذق مذذذذذع مذذذذذا أشذذذذذار إليذذذذذه 11م لإ1..1لإ
 , أن مذذذن أهذذذم أهذذذدف العمميذذذه التدريبيذذذه الإرتقذذذاء بقذذذدرات الاعبذذذين بذذذدنياً إلذذذي 71م لإ7..1زاهذذذرلإ

أقصى ما يمكن حتى يمكن تحقيق مستوى رقمي عال , لذا يحتذاج العذاممون فذي المجذال الرياضذي 
محاولذذذة تطذذوير مسذذذتوى الاعبذذين إلذذذي ضذذذرورة الإلمذذام بالمعمومذذذات المرتبطذذة بطذذذرق ووسذذذائل عنذذد 

 التدريا لما لها من تأاير إيجابي عمى تنمية الصفات البدنية .
توجذذذد فذذذروق دالذذه احصذذذائيا عنذذذد مسذذذتوي معنويذذذه  وبذذذلك يكذذذون قذذذد تحقذذذق الفذذرض الأول وهذذذو أنذذذه 

البعذذدي   فذذي متغيذذرات القذذدرات البدنيذذه لصذذالح  –بينذذي ال –بذذين القياسذذات الاااذذه لإ القبمذذي  1...
 القياس البعدي.

من)قشة الدرض الث)نى )ى) ميغ رات مي)سط ط)ل الضرية )معدل يردد الضري)ت لدى سي)ح  
 الدراشة:
أظهذذذرت النتذذذائج وجذذذود فذذذروق ذات دالذذذة إحصذذذائية بذذذين القيذذذاس القبمذذذي والبينذذذى والبعذذذدي          

  71  ولإ71  ولإ77الح القيذذاس البعذذدي ويظهذذر ذلذذك فذذي الجذذداول رقذذم لإلممجموعذذة التجريبيذذة لصذذ
نسذبه التحسذن بذين القياسذات الاااذه فذي متوسذط طذول الضذربه  حيذث وجذد أن  1  ولإ4والأشكال لإ

% 7% الذي :7ومعدل تردد الضربات حيث تراوحت نسبه التحسن بين القياسذين القبمذي والبينذي لإ 
 %  11% الي 4%   ومابين البعدي والقبمي لإ  71% الي 1  وبين البعدي والبيني لإ 

ويعذذزو الباحذذث ذلذذك بأنذذه عنذذدما حذذدث تحسذذن فذذى معذذدل المياقذذة البدنيذذة أدى إلذذى حذذدوث          
ويتفذق هذذا مذع نتذائج  تحسن فى متوسط طول الضربة ومعدل تردد الضربات لدى سباحي الفراشة,

(د ثنـــ)ء 6م( 0223م)ســـى   (د ســـ )ى ســـ د2م( 0226أمـــ)ن   ســـري زيـــ   دراسذذذات كذذذل مذذذن
(د 03م ( Justin Shinkle  0288(د ل)ســـي ن شـــ نيل  4م( 8662عيـــدالح  م اللمـــل  
 Nicul Kahle(د ن يــ)ل يــ)ى   04م( Kwang-Jun Kim  0282يــ) نج لــ)ن يــ م  

 (د ل يم)ن )38م( Paul. W. Marshal  0222(د يأ)ل داي  ) م)رش ل  32م( 0226 
فى أن زيذادة القذدرات  ( 06م( Mori  0221(د م)ري 05م( Lehman&Hoda 0222ى)دا 

 تحسن فى متوسط طول الضربة ومعدل تردد الضربات لدى السباحين. البدنية يؤدى إلى حدوث
ي)لـد  ـر)ق دالـو احصـ)ئ ) عنـد مسـي)ي )يذلك  ي)ن قد يحقق الدرض الث)ن  )ى) أنو          
اليعـدي (  ـ  ميغ ـرات مي)سـط طـ)ل  –ي نـ  ال –ي ن الق )س)ت الثلاثو   القي ـ   2.22معن) و 

 الضريو )معدل يردد الضري)ت لص)لح الق )س اليعدي .
 من)قشة الدرض الث)لث )ى) ميغ ر المسي)ي الرقم  لدى سي)ح  الدراشة:
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    07  (   (  الخاهص م(   ) الجسء  4109(  لعام ) دَطوثر( شهر )    42رقن الوجلذ )         
) 
 

أظهذذذرت النتذذذائج وجذذذود فذذذروق ذات دالذذذة إحصذذذائية بذذذين القيذذذاس القبمذذذي والبينذذذى والبعذذذدي          
  76  ولإ71  ولإ74ح القيذذاس البعذذدي ويظهذذر ذلذذك فذذي الجذذداول رقذذم لإلممجموعذذة التجريبيذذة لصذذال

نسبه التحسذن بذين القياسذات الاااذه فذي المسذتوي الرقمذي حيذث حيث وجد أن   1  ولإ6والأشكال لإ
% وبذذين البعذذدي 1% وبذذين البعذذدي والبينذذي  1كانذذت نسذذبه التحسذذن بذذين القياسذذين القبمذذي والبينذذي 

 % .4والقبمي 
القياسات الاااه في المستوي الرقمي إلى تطبيذق البرنذامج  باحث هذا التحسن بينويُرجع ال        

متوسذط طذول الضذربة ومعذدل تذردد الضذربات التدريبى ومذا أحداذه مذن تحسذن فذى القذدرات البدنيذة و 
عيــدالحق عيــد ويتفذذق هذذذا مذذع نتذذائج دراسذذات كذذل مذذن  ممذذا نذذتج عنذذه تحسذذن فذذى المسذذتوى الرقمذذى,

(د 5م( 0221(د دع)ء محمد عيد المـنعم  1م( 0222أحمد الحدن))ي (د 80م( 0223الي)سط 
 Justin(د ل)سي ن ش نيل  4م( 8662(د ثن)ء عيدالح  م اللمل  3م( 0223ي)مر عيد الله  

Shinkle  0288 ) ن يــــ م  03م((د يــــ) نج لــــKwang-Jun Kim  0282 )د 04م)
 Lehman & Hoda(د ل يمـــ)ن )ىـــ)دا 32م( Nicul Kahle  0226ن يـــ)ل يـــ)ى   

ي)ز ـ) )ر ن)لـد    (د 02م( Gregory & Trish  0222(د لر ل)ري )يراش  05م( 0222 
Cosio & Reynold  0223 )أحمــــد الحســــ نى كمذذذا يتفذذذذق مذذذع مذذذذا أشذذذذار إليذذذه (د 03م

بأن اارتقاء بمستوى السباحين لتحقيق التقذدم لمسذتوى الإنجذاز الرقمذى فذى سذباحة (د 0م( 8651 
لحقيقة إلى استغال بعض العوامل التى تعتبر بماابة مقومذات أساسذية يمكذن المنافسات يرجع فى ا

 عن طريقها التقدم بنتائج السباحين
وأن الضذذبط الأماذذل لذذلأداء سذذواء كذذان فنيذذاً أو خططيذذاً يذذؤار فذذى توزيذذع الجهذذد والعذذاء الواقذذع عمذذى 

 نجاز الرياضى .الأجهزة الحيوية مما يحقق مبدأ اقتصادية الجهد ويؤدى إلى رفع مستوى الإ
أن ( د 83م( 0228(د عيـد الـرحمن زاىـر 83م (  0222ع) س اللي)ل     كما يذكر كل من 

وصذذذذول الرياضذذذذي إلذذذذي المسذذذذتويات الرقميذذذذة العاليذذذذة ا يعتمذذذذد فقذذذذط عمذذذذى تنفيذذذذذ البذذذذرامج التدريبيذذذذة 
الموضذذذذوعة عمذذذذى أسذذذذس عمميذذذذة سذذذذميمة ولكذذذذن ربذذذذط ذلذذذذك بالخصذذذذائ  الجسذذذذمية والقذذذذدرات البدنيذذذذة 

 مات النفسية لمرياضيين. والس

ي)لـد  ـر)ق دالـو احصـ)ئ ) عنـد مسـي)ي معن) ـو  )يذلك  ي)ن قد يحقق الدرض الث)الث )ى) أنو
اليعدي (    المسي)ي الرقم  لص)لح الق )س  –الي ن   –ي ن الق )س)ت الثلاثو   القي    2.22

 اليعدي. 
 الاسيني)ل)ت:
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    08  (   (  الخاهص م(   ) الجسء  4109(  لعام ) دَطوثر( شهر )    42رقن الوجلذ )         
) 
 

)ء المع)للـ)ت الاحصـ)ئ ة )نيـ)ئج اليحـث  ى حد)د ع نة اليحث )أىداف ) ر)ض اليحث ) ى ض
 أمين الي)حث الي)صل إلى أىم الاسيولاص)ت الي)ل ة :

التذذذدريبات البميومتريذذذه الباليسذذذتيه لهذذذا تذذذأاير إيجذذذابى بدالذذذة معنويذذذة عمذذذى بعذذذض الصذذذفات البدنيذذذه 
التذدريبات  .% 1القذدرا   لذدى عينذة البحذث حيذث بمغذت اعمذى نسذبه تحسذن لإ –القذوا   -لإالسرعه 

لبميومتريه الباليستيه ادت الى تنمية بعض الصفات البدنية والمسذتوى الرقمذي لذدى سذباحي الفراشذة ا
%   16161  وبنسبه لإ1...عينه البحث حيث ان هذا التحسن دال احصائيا عند مستوى معنويه لإ

 وجود عاقة طردية بين تطوير بعض الصفات البدنية والمستوى الرقمي لدى سباحي الفراشة. .
 )ص )ت:الي

 يحثـو نيـ)ئج )من)قشـة عـرض وـلال الي)حث ال ي) ي)صل اليى الاسيولاص)ت من انطلاق)        
 :ي)لأي   )ص 
 .السذباحين ارقذام لتحسذين اانفجاريذه القذوا الي الحاجه عند الباليستيه البميومتريه التدريبات استخدام

 المماامذذة وضذذع التذذدريبات فذذى مقتذذرحال البالسذذتى  البميذذومتري التذذدريبي البرنذذامج بمحتذذوى ااسترشذذاد
 التذذذدريا إسذذذتخدام .التذذدريا مذذذن النذذذوع لهذذذا التدريبيذذذة الأحمذذذال وتقنذذين المختمفذذذة الأدوات باسذذتخدام
 التتبعيذذة القياسذذات إجذذراء .التدريبيذذة العمميذذة فذذى المتطذذورة والأدوات والأجهذذزة الباليسذذتى  البميذذومتري

 . منه المرجوة للأهداف البرنامج تحقيق صحة مدى من دلمتأك التدريبي البرنامج تنفيذ فترة خال

 المسذتوى في تحسين التدريا فى حديث كأسموا الباليستى  البميومتري التدريا ببرنامج ااسترشاد
 بالقذدر البالسذتى  لمتذدريا البميذومتري الازمذة والأجهزة الأدوات توفير عمى العمل.لمسباحين الرقمي
 .والسامة الأمن اطاتاشتر  مع يتناسا بما الكافى

 :العري ة المرالع :أ)لاً 
  القاهرة , العربي الفكر دار , العميا المستويات تدريا ): 7114 الدي)ح عيد العلا أي) -7
 الفسذيولوجية النذواحى بعذض عمذى السذرعة مذن مختمفذة بمعذدات السذباحة أاذر8الحسـ نى أحمـد -1

 الرياضذية التربيذة كميذة , دكتذوراة سذالةر   م ..1-م..7لإ  السذباحة أانذاء لمسذباحين والميكانيكيذة
 . م 71:4لإ. حموان جامعة , بالأسكندرية

 بعذض عمذى المشذترك – المركذا الباليسذتي التذدريا اسذتخدام تذأاير8محمـد حسـن و  دـة أحمـد -1
 الرياضية التربية كمية , منشورة غير دكتوراا رسالة , السمة كرة لاعبي والمهارية البدنية المتغيرات

 . م :..1 , لمنياا جامعة ,
 لسذباحي الرقمذي المسذتوى عمذى والسذرعة القذوة تذدريبات تذأاير  8م1..1لإالحدنـ))ى أمـ ن أحمـد -4

 .طنطا جامعة الرياضية التربية كمية , منشورة غير ماجستير رسالة "الفراشة
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 بعذض عمذى السويسذرية بذالكرة تمرينذات برنذامج تذأاير ": (م1..1لإاللنـدى زيـى  سـرى أمـ)نى -1
 " , بالزقازيق الفكرية التربية بمدارس لمتعميم التمميذات لدى التوافقى والسموك البدنية اقةالمي عناصر
 . الزقازيق جامعة , رياضية تربية كمية , " منشورة غير دكتوراة رسالة

 الناشئين لمسباحين الرقمي بالمستوى وعاقتة القوة تحمل تنمية": م  1..1لإ س  م)ن عيدالله ي)مر -6
 . الزقازيق جامعة , الرياضية التربية كمية " منشورة غير تيرماجس رسالة "

 فى الأداء زمن عمى وتأايرا العضمية القوة لتنمية مقترح برنامج ":م .711لإاللمل الح  م عيد ثن)ء -1
 , ااسذكندرية جامعذة لمبنذين الرياضية التربية كمية بمجمة منشور بحث , " المختمفة السباحة طرق
 .6العدد

 بعذض عمذى والظهذر الذبطن لعضذات مقتذرح برنذامج تذأاير "8م 4..1لإالمـنعم عيـد محمـد دعـ)ء -:
 , " الحذديث الذرق  فذى والهابطذة القويذة الفجائيذة الحركذات أداء ومسذتوى الجسذم تركيذا متغيذرات
 . أسيوط جامعة , الرياضية التربية كمية , منشورة غير ماجستير رسالة

 بعذض عمذى الصذحة كذرة باسذتخدام متمرينذاتل برنذامج فاعميذة ": م 6..1لإم)سـى سـ د سـ )ى -1
 فى الأساسية المكونات بعض أداء ومستوى التوافقية والقدرات والفسيولوجية البدنية المياقة عناصر
 الرياضية التربية كمية , 1لإ العدد , 14لإ المجمد , الرياضة وفنون عموم مجمة , " الحركية الجممة
 . حموان جامعة , لمبنات

 المتغيذرات بعذض عمذى دافذا والقذانون لمباليسذتي التبادليذة التذدريبات تذأاير8حسـ ن صـ)لح صـد)ء -.7
 , الإسذكندرية جامعذة , العمميذة المجمذة , منشذور بحذث , الكاراتيذه اعبذات لذدى والعقميذة الوظيفيذة
 . م :..1

 . م7111 فؤاد, بور المتحدة, المكتبة والتطبيق, النظرية بين والتكامل الرياضة8اليص ر عيد ع)دل -77
 البدنيذة القذدرات بعذض لتنميذة مقتذرح تذدريبى برنذامج "8م 6..1لإ الي)سـط عيـد سـ د الحـق عيـد -71

 التربيذة كميذة , منشذورة غيذر دكتذوراة رسذالة , " الفراشة لسباحي الرقمي بالمستوى وعاقته الخاصة
 . أسيوط جامعة , الرياضية

 .لمنشر الكتاا ,مركز قفزوال الواا مسابقات فسيولوجيا8م 7..1(زاىر الحم د عيد عيدالرحمن -71
 القذوة بذرامج وتصذميم الأاقذال تذدريا8م 7116لإ الوط ـب ن)ر مـ)ن د النمـر أحمـد عيـدالعز ز -74

 . القاهرة , لمنشر الكتاا مركز ,7ط , الرياضى والتخطيط
 , العربذي الفكذر دار , إنقذاذ , تكنيذك , تذدريا , تعمذيم السذباحة8 م 7114لإ )روـر)ن زيـى ع ـى -71

 . القاهرة
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 G.M.S دار , 7 ط , التطبيق النظرية الرياضى التدريا8م ...1لإاللي)لى ع) س ىع  ع) س -76
 . 

  القاهرة ,G M  S دار , المنافسات تدريا8 م(0222  ال)ل    ي)  ق محمد -71
 , الكرةالطائرة لاعبى الحركية السرعة تحسن عمى البميومترى التدريا استخدام تأاير8ح مى محمد -:7

 . ...1لإحموان جامعة , بالقاهرة لمبنات الرياضية التربية كمية , منشذورة غير دكتوراا رسالة
 , المعذارف دار , وتطبيقذات نظريذات , الرياضذى التذدريا عمذم8 7114لإ8عـلا)ى حسـن محمـد -71

 .القاهرة
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11- Mori, A (1..4) :" Electromyographic activity of selected trunk muscles 

during stabilization exercises using Agym ball 

ElectromyogrClinNeurophysiol . 
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testing"healthy adults, fulidillment of the requirements for the bachelor of 
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